
令和５年度 ４月2１日発行
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社会福祉法人若竹大寿会 横浜市中川地域ケアプラザ ルークスなかがわ

ボーリング

音楽療法

リトミック

避難

訓練

カラフルサーキット

借り物競争リレー

♦ボーリング…力をコントロールして的を狙おう。

♦リトミック…音楽に合わせて身体を動かそう

♦カラフルサーキット…同じ色を見つけてサーキットをしよう。

♦借り物競争リレー…借り物競争リレーでマッチングをしよう


